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Landesverband fiir Psychotherapie
hat seit heuer Vertrag mit der 0GK
uber 10.000 Einheiten. Land gab
bekannt, dass psychosoziale Zentren
zu Ambulatorien erweitert werden.

Von Petra Lerchbaumer

sychotherapeutische Hilfe
pin Anspruch zu nehmen,

war in der Vergangenheit
fiir viele Menschen mit Scham
behaftet. Uber Angste, Sorgen
und Probleme zu sprechen, war
undenkbar. Seit einigen Jahren
sel ein Wandel im Gange, wie
Expertinnen und Experten fest-
stellen. ,Die Menschen sind seit
der Corona-Pandemie zugang-
lich far Psychotherapie. Auch
junge Menschen sind bereit, sich
Hilfe zu holen‘, sagt Margret
Tschuschnig, Vorsitzende des
Karntner Landesverbandes fir
Psychotherapie (KLP), anlass-
lich des heutigen Welttages der
psychischen Gesundheit. Dieser
wurde 1992 von der Weltgesund-
heitsorganisation ausgerufen.
Zlel ist es, die psychische Ge-
sundheit zu férdern und das
Stigma zu reduzieren.

War man in Karnten im Jahr
2018 laut Tschuschnig oOster-
reichweit Vorreiter bei kassenfi-
nanzierter Psychotherapie fiir
Kinder und Jugendliche, so gibt
es seit heuer auch ein entspre-
chendes Angebot fiir Erwachse-
ne, um das man sich jahrelang
bemiiht hatte. ,Der Verband hat
nun einen Vertrag mit der Oster-
reichischen Gesundheitskasse
fiber 10.000 Einheiten pro Jahr",
sagt Tschuschnig. Das sei ein
guter Start, man hoffe aber, dass
das Kontingent aufgestockt
werden kénne (im Kinder- und
Jugendbereich sind es 18000
Einheiten; Anmerkung) und
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dass auch andere Versiche-
rungstrager ins Boot geholt
werden konnen. Diese 10.000
Einheiten sind von der Kasse
volifinanziert, fiir die Patienten
fallen keine Kosten an. Erforder-
lich ist eine arztliche Zuwei-
sung.

Die Erfahrung zeigt, so Tschu-
schnig, dass sich in Kamten
Frauen wie Manner gleicherma-
Ren Hilfe bei den Psychothera-
peutinnen und -therapeuten des
KLP suchen. Die Themen reichen
von Angststorungen, Panikat-
tacken, Depressionen bis hin zu
Zwangsstorungen. Ihren Aus-
gang nehmen psychosomati-
sche Erkrankungen haufig
durch Krisen In Partnerschaft,
Ehe und bei der Arbeit. Es ist
statistisch erwiesen, dass in Fa-
milien mit finanziellen Proble-
men Menschen ofter krank
sind", sagt Tschuschnig. Bei Kin-
dern und Jugendlichen gehe es
in der Therapie vorrangig um
Identitatsprobleme, Leistungs-
druck, Depressionen, Suizidge-
danken und Suchtverhalten -
vom Handy bis zu Drogen.
Karntenweit gibt es beim KLP
59 freiberufliche Psychothera-
peutinnen und -therapeuten,
die mit Kindern und Jugendli-
chen arbeiten, 74 mit Erwachse-
nen. Auch in den Bezirken au-
Rerhalb der Ballungszentren
werde rege Hilfe in Anspruch ge-
nommen. Da immer wieder Kri-
tik an langeren Wartezeiten
auftaucht, rat Tschuschnig, sich
nicht durchzutelefonieren, son-
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Die Menschen sind seit der Corona-
Pandemie zuganglich fur Psychothera-
pie. Auch junge Menschen sind bereit,

sich Hilfe zu holen.
Margret Tschuschnig

Vorsitzende KLP
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Kostenlose Therapie

auch fiir _E

dern sich direkt an das Biro des
KLP (0463 500756, Montag bis
Donnerstag 9 bis 13 Uhr,
wwwklipat) zu wenden. Dort
seien die aktuellen Kapazitaten
der Therapeutinnen und Thera-
peuten bekannt.

Seit Jahresbeginn ist auch die
Behandlung durch Klinische

Frauen wie
Manner wiir-
den gleicher-
maRen psy-
chologische
Hilfe in An-
spruch neh-
men (Sujet-
bild)  maco kx

Psychologinnen und Psycho-
logen eine Kassenleistung und
im Aligemeinen Sozialversiche-
rungsgesetz verankert. Hierbei
kam ebenfalls eine jahrelange
Forderung zur Umsetzung.

Neues gibt es auch von den bei-
den psychosozialen Zentren, die

rwachsene

Ende des Jahres zu Ambulato-
rien erweitert werden, wie das
Land Karnten gestern bekannt-
gab. Kinftig darfen wir auch
Facharzte fiir Psychiatrie und
Psychotherapie in den Zentren
beschaftigen. Damit erweitert
sich das Spektrum unseres Leis-
tungsangebotes um dlese fach-
arztlichen Behandlungen und
facharztlichen Therapien, so
Gesundheitsreferentin Landes-
ratin Beate Prettner (SPO). Das
Kkostenlose Angebot in den Zen
tren, die 2022 (Villach) und 2023
(Klagenfurt) etabliert worden
waren, werde ,enorm gut ange-
nommen‘, so Prettner. Bereits
im ersten Jahr habe es mehr als
2000 Klienten gegeben.



